
     
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

শীতকাল ২০২৫-২০২৬ 

শীতকালীন পূর্বাভাস 
 

সসদ্ধান্ত গ্রহণকারীদের জনয সনদেবসশকা 
নদভম্বর-সিদসম্বর-জানুয়াসর ২০২৫-২০২৬  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

পূর্বাভাস 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  

 

 

 
 

 

  

রৃ্সিপাদতর পূর্বাভাস, নদভম্বর ২০২৫ 

র্াাংলাদেশ আর্হাওয়া অসিেপ্তদরর পূর্বাভাস অনুযায়ী,  

সাসর্বকভাদর্ নদভম্বর মাদস দেদশর অসিকাাংশ অঞ্চদল স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ রৃ্সিপাদতর সম্ভার্না রদয়দে। 
এর মদিয উত্তর-পসিমাঞ্চল, পার্বতয েট্টগ্রাদমর সকেু দজলা এর্াং কক্সর্াজার র্াদে দেদশর র্াসক 
দজলাগুদলাদত স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ রৃ্সিপাত হওয়ার সম্ভার্না রদয়দে প্রায় ৬০%।  

০৩ 



 

 
 

 
 

 

  

র্াাংলাদেশ আর্হাওয়া অসিেপ্তদরর পূর্বাভাস অনুযায়ী,  

দেদশর সর্বত্র নদভম্বর মাদস স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ গড় তাপমাত্রা থাকার সম্ভার্না রদয়দে। এর মদিয 
উত্তর-পসিম ও পসিমাঞ্চদল স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ গড় তাপমাত্রা থাকার সম্ভার্না রদয়দে প্রায় ৫০%, 
এর্াং দেদশর পূর্ব ও েসিণাঞ্চদল প্রায় ৬০%।  

তাপমাত্রার পূর্বাভাস, নদভম্বর ২০২৫ 

০৪ 



 

 
 

  
রৃ্সিপাদতর পূর্বাভাস, সিদসম্বর ২০২৫ 

র্াাংলাদেশ আর্হাওয়া অসিেপ্তদরর পূর্বাভাস অনুযায়ী,  

সিদসম্বর মাদস দেদশর সর্বত্র স্বাভাসর্ক রৃ্সিপাত হওয়ার সম্ভার্না রদয়দে প্রায় ৪০%। তদর্ দেদশর উত্তর-
পসিমঞ্চদল স্বাভাসর্দকর দেদয় কম রৃ্সিপাত হওয়ার সম্ভার্না রদয়দে প্রায় ৪০%।  

০৫ 



 

 
 

  

র্াাংলাদেশ আর্হাওয়া অসিেপ্তদরর পূর্বাভাস অনুযায়ী,  

সিদসম্বর মাদস দেদশর পসিম ও েসিণ-পসিমাঞ্চদল স্বাভাসর্ক গড় তাপমাত্রা থাকার সম্ভাবনা রয়য়য়ে 
প্রায় ৪০%। অনযসেদক, উত্তর-পসিম, পূর্ব ও েসিণ-পূর্বাঞ্চদল প্রায় ৫০% এর্াং েসিণ-পূর্ব সীমান্তর্তবী 
অঞ্চদল স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ গড় তাপমাত্রা সর্রাজ করার সম্ভার্না রদয়দে প্রায় ৬০%। 

তাপমাত্রার পূর্বাভাস, সিদসম্বর ২০২৫ 

 

০৬ 



 

 
 

 

  

র্াাংলাদেশ আর্হাওয়া অসিেপ্তদরর পূর্বাভাস অনুযায়ী,  

জানুয়ারী মাদস দেদশর পসিম ও েসিণ-পসিমাঞ্চদল স্বাভাসর্ক রৃ্সিপাত হওয়ার সম্ভার্না রদয়দে প্রায় 
৪০%। অপরসেদক, উত্তর-পসিম, পূর্ব ও েসিণ-পূর্বাঞ্চদল স্বাভাসর্দকর দেদয় কম রৃ্সিপাত হওয়ার সম্ভার্না 
রদয়দে প্রায় ৪০%।     

রৃ্সিপাদতর পূর্বাভাস, জানুয়াসর ২০২৬ 

০৭ 



 

 
 

 

  তাপমাত্রার পূর্বাভাস, জানুয়াসর ২০২৬ 

র্াাংলাদেশ আর্হাওয়া অসিেপ্তদরর পূর্বাভাস অনুযায়ী,  

জানুয়াসর মাদস দেদশর পসিম ও েসিণ-পসিমাঞ্চদল স্বাভাসর্ক গড় তাপমাত্রা থাকার সম্ভার্না রদয়দে 
প্রায় ৪০%। অপরসেদক, উত্তর-পসিম, পূর্ব ও েসিণ-পূর্বাঞ্চদল স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ গড় তাপমাত্রা 
থাকার সম্ভাবনা প্রায় ৪০% এর্াং েসিণ-পূর্ব সীমান্তর্তবী অঞ্চদল স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ গড় তাপমাত্রা 
সর্রাজ করার সম্ভার্না রদয়দে প্রায় ৫০%।  

 ০৮ 



 

 
 

  রৃ্সিপাদতর পূর্বাভাস, নদভম্বর-জানুয়াসর ২০২৫-২০২৬ 

 

র্াাংলাদেশ আর্হাওয়া অসিেপ্তদরর পূর্বাভাস অনুযায়ী,  

নদভম্বর দথদক জানুয়াসর মাদস দেদশর অসিকাাংশ অঞ্চদল স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ রৃ্সিপাত হওয়ার 
সম্ভার্না রদয়দে। র্াাংলাদেদশর েসিণ, েসিণ-পসিম, েসিণ-পূর্ব উপকূলীয় দজলাসমূহ এর্াং েট্টগ্রাম ও 
পার্বতয- েট্টগ্রাম অঞ্চলসমূদহ স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ রৃ্সিপাত হওয়ার সম্ভাবনা রয়য়য়ে প্রায় ৬০%। 
অপরসেদক, দেদশর র্াসক অাংদশ স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ রৃ্সিপাত হওয়ার সম্ভার্না রদয়দে প্রায় ৫০% ।  

০৯ 



 

 
 

  তাপমাত্রার পূর্বাভাস, নদভম্বর-জানুয়ারী ২০২৫-২০২৬ 

 

র্াাংলাদেশ আর্হাওয়া অসিেপ্তদরর পূর্বাভাস অনুযায়ী,  

সাসর্বকভাদর্ নদভম্বর দথদক জানুয়াসর মাদস দেদশর সর্বত্র গড় তাপমাত্রা স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ থাকার 
সম্ভার্না রদয়দে। দেদশর পসিমাঞ্চল র্যতীত র্াসক অঞ্চদল স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ গড় তাপমাত্রা সর্রাজ 
করার সম্ভার্না রদয়দে প্রায় ৬০%। অপরসেদক, দেদশর পসিমাঞ্চদল গড় তাপমাত্রা স্বাভাসর্দকর দেদয় 
দর্সশ থাকার সম্ভার্না রদয়দে প্রায় ৫০%। 

১০ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

সর্সভন্ন খাতসভসত্তক 
সেকসনদেবশনা ও করণীয় 



 

 
 

 

 

 

 
 

 

কৃসিখাদত সম্ভার্য ঝুুঁসক এর্াং পরামশব, নদভম্বর-জানুয়ারী ২০২৫-২০২৬ সময়কাদলর জনয 

প্রদযাজয  
 

সম্ভার্য ঝুুঁসক:  

• অসতসরক্ত রৃ্সিপাদতর কারদণ জলার্দ্ধতা সৃসি হদত পাদর, যার ফদল ফসদলর রৃ্সদ্ধ সর্লসম্বত 
হদত পাদর। এোড়া দরাপা আমন িান দহদল পড়দত পাদর এর্াং ফসল নি হওয়ার ঝুুঁসক 
র্াড়দত পাদর। 

• রৃ্সিপাত দর্াদরা িাদনর পাসনর োসহো পুরদণ সহায়ক হদত পাদর, তদর্ অসতসরক্ত রৃ্সি র্ীজতলা 
িসতগ্রস্ত করদত পাদর। 

• উষ্ণ আর্হাওয়া দর্াদরা িাদনর োরার প্রাথসমক রৃ্সদ্ধ ত্বরাসিত করদত পাদর, তদর্ এদত োরা 
েুর্বল হদয় পড়ার পাশাপাসশ দপাকামাকড় ও দরাগর্ালাইদয়র ঝুুঁসক র্াড়দত পাদর। 

 

পরামশব: 

• সনেু জসমদত অসতসরক্ত পাসন সনষ্কাশদনর র্যর্স্থা সনসিত করুন, যাদত জলার্দ্ধতা সৃসি না হয়। 
• দর্াদরা িাদনর জনয উুঁেু ও পাসন সনষ্কাশদনর র্যর্স্থা আদে এমন জসমদত র্ীজতলা ততসর 

করুন। 
• গম, সসরিা ও মসুদরর মদতা শীতকালীন ফসল দমৌসুদমর শুরুদত র্পন করুন যাদত 

সাংদর্েনশীল রৃ্সদ্ধর পযবাদয় তশতয প্রর্াদহর সর্রূপ প্রভার্ না পদর।  
• হাওর অঞ্চদল স্বল্পকালীন, দপাকা-সহনশীল ও তাপ-সহনশীল জাদতর ফসল দরাপণ করুন। 
• উষ্ণ আর্হাওয়ায় উসিদের র্াষ্পীভর্ন হয় এর্াং মাসির আর্দ্বতা দ্রুত কদম যায়, তাই খরা-

প্রর্ণ অঞ্চদল ফসদলর পযবাপ্ত আর্দ্বতা র্জায় রাখদত জসমদত ঘন ঘন দসে প্রোন করুন।  
• িাদনর জসমদত পাসন িদর রাখদত এর্াং আর্দ্বতা র্জায় দরদখ অসতসরক্ত পাসনর র্যর্হার কমাদত 

সিপ দসে পদ্ধসত র্া এ িসিউ সি (AWD) পদ্ধসত র্যর্হার করুন। 
• দপাকামাকড় ও েত্রাকজসনত দরাগ সনয়সমত পযবদর্িণ ও সনয়ন্ত্রদণর র্যর্স্থা গ্রহণ করুন। 
• সনয়সমত দসে প্রোন করুন, এর্াং অসতসরক্ত দসে প্রোন দথদক সর্রত থাকুন। 

কৃসি  

১২ 



 

 
 

 

গম:   

পযবায়: র্ীজ আসা  

• দশি রাত দথদক সকাল পযবন্ত হালকা দথদক মাঝাসর কুয়াশা থাকদল িাস্ট দরাগ হওয়ার 
সম্ভার্না থাদক দসজনয সনয়সমত মাঠ পযবদর্িণ করদত হদর্। িাস্ট দরাগ দেখা সেদল নাসিদভা-
৭৫ িাসিউসজ ৬.০ গ্রাম/সলিার পাসনদত সমসশদয় দে করদত হদর্।  

• ফসদলর এই পযবাদয় ভাদলা ফলদনর জনয ৩য় দসে প্রোন করদত হদর্।  
• ফসদলর এই পযবাদয় এর্াং অনুকূল আর্হাওয়ায়, দেসরদত র্পন করা গদম উইদপাকা দেখা 

সেদত পাদর। যসে গদমর দিদত উইদপাকার উপর্দ্র্ দেখা যায় তদর্ দলারপাইসরফস ২০ইসস 
গ্রুদপর কীিনাশক ৪.০ সমসল/সলিার পাসনদত সমসশদয় মাসিদত দে করদত হদর্।    

িান (দরাপা আমন): 
পযবায়: ফসল সাংগ্রহ 

• িাদনর জসমদত পাসন দ্রুত সনষ্কাশদনর র্যর্স্থা করদত হদর্ এর্াং ফসল মাড়াইদয়র পদর দ্রুত 
শুকাদত হদর্।  

• েত্রাদকর আক্রমণ দরাদি দরাপা আমন িান মাড়াইদয়র পর ভাদলাভাদর্ শুসকদয় সসঠকভাদর্ 
সাংরিণ করদত হদর্।   

 
িান (দর্াদরা): 

পযবায়: র্ীজতলা  
• তাপমাত্রা ও দরাগর্ালাই সহনশীল জাত র্যর্হার করদত হদর্ এবং র্পদনর আদগ র্ীজ দশািন 

করদত হদর্।   
• র্ীজতলায় ২–৩ দসসিসমিার পাসনর স্তর র্জায় রাখা উত্তম, যাদত আগাো সনয়ন্ত্রণ করা যায় 

এর্াং পাসখর আক্রমন দথদক র্ীজতলা রিা করা যায়। 
• েুসি র্ীজতলার মাঝখাদন নালা ততসর করদত হদর্, যা অসতসরক্ত পাসন সনষ্কাশন ও দসে 

প্রদয়াদগর জনয উপদযাগী হদর্। 
• দযদহতু এ দমৌসুদম ঘূসণবঝদড়র ঝুুঁসক দর্সশ, তাই উুঁেু জসমদত র্ীজতলা ততসর করা ও পাসন 

সনষ্কাশদনর র্যর্স্থা রাখদত হদর্। এোড়াও, সমন্বয়-সভসত্তক (community-based) র্ীজতলা 
ততসরর প্রস্তুসত দনয়া দযদত পাদর।  

• দর্াদরা িাদনর র্ীজতলায় মাসির আর্দ্বতা র্জায় রাখদত হদর্ এর্াং সনয়সমত দসে সেদত হদর্। 

১৩ 



 

 
 

 

পযবায়: োরা দরাপণ (Transplanting)  
• জসমদত ৩–৪ র্ার োি ও মই সেদয় সমতল কদর প্রস্তুত করদত হদর্, যাদত পাসন সমানভাদর্ 

েসড়দয় থাদক।  
• র্ীজতলায় পযবাপ্ত আর্দ্বতা র্জায় রাখদত হদর্ এর্াং অসতসরক্ত তাপমাত্রা দথদক রিা করদত 

আাংসশক োয়ার র্যর্স্থা করদত হদর্। 
• জসমদত দশি োদির সময় সর্ঘা প্রসত ১৩ দকসজ ইউসরয়া (দমাি ইউসরয়ার ১/৩ অাংশ), ১৩ 

দকসজ সিএসসপ, ২০ দকসজ এমওসপ, ১৫ দকসজ সজপসাম এর্াং ১ দকসজ েস্তা প্রদয়াগ করদত 
হদর্। 

• জসমর প্রকৃসত ও মাসির গঠদনর উপর সনভবর কদর প্রথম সার প্রদয়াদগর পসরমাণ স্থানদভদে 
পসরর্সতবত হদত পাদর। 

• েরাঞ্চদল মূল/প্রাথসমক সার সহদসদর্ এমওসপ-এর ২/৩ অাংশ (১৪ দকসজ/সর্ঘা) প্রদয়াগ 
করদত হদর্ এর্াং অর্সশি ১/৩ অাংশ দশি ইউসরয়া িপ দিসসাংদয়র সময় সেদত হদর্। 

• ৩৫–৪৫ সেদনর োরা জসমদত দরাপণ করদত হদর্। 
• সাসরর েূরত্ব ২০–২৫ দসসিসমিার এর্াং গাদের েূরত্ব ১৫–২০ দসসিসমিার রাখদত হদর্। 
• দরাপদণর ৭–১০ সেদনর মদিয মৃত োরা পুনরায় দরাপণ করদত হদর্। 
• দরাপদণর পর প্রথম ১৫ সেন জসমদত ২–৩ দসসিসমিার পাসনর স্তর র্জায় রাখদত হদর্। 
• ফসদলর রৃ্সদ্ধর পযবায় অনুযায়ী জসমদত ৫–৭ দসসিসমিার পাসন র্জায় রাখদত হদর্। 
• দপাকা ও েত্রাক সাংক্রমণ পযবদর্িণ করদত হদর্ এর্াং সমসিত র্ালাই র্যর্স্থাপনা (IPM) 

পদ্ধসত অনুসরণ করদত হদর্। 
• রৃ্সি দশদি যখন মাসি কাদজর উপদযাগী হদর্, তখনই জসম প্রস্তুসতর কাজ শুরু করদত হদর্। 

 

সসরিা:   

পযবায়: পি গঠন (Pod initiation) 
• সসরিায় করাতমাসের আক্রমণ দেখা সেদত পাদর। এই দপাকা সনয়ন্ত্রদন এক সলিার পাসনদত 

৫ সমসল হাদর দলারপাইসরফস ২০ ইসস সমসশদয় দে করদত করদত হদর্। 
• সসরিার েত্রাকজসনত পাউিাসর সমলসিউ র্া সাো গুুঁড়া দরাগ দেখা সেদল প্রসত সলিার পাসনদত 

২ গ্রাম হাদর কাদর্বন্ডাসজম ১২%+ মযানদকাদজর্ ৬২% প্রদয়াগ করদত হদর্। 
• পি গঠন পযবাদয় আন্তঃপসরেযবা কাযবক্রম পসরোলনা করুন। 
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• হালকা দসে প্রদয়াগ করুন।  

উেযানকৃসি: 

• র্তবমান আর্হাওয়ায় কলা গাদে দর্ারদনর ঘািসত দেখা সেদত পাদর। এই পসরসস্থসতদত প্রসত 
সলিার পাসনদত এক গ্রাম দর্ারক্স সমসশদয় দে করুন।  

• সর্েযমান আর্হাওয়ায় েত্রাদকর আক্রমদণ কসে কাুঁঠাল কাদলা হদয় দযদত পাদর। আক্রান্ত ফল 
তুদল সনদয় ধ্বাংস কদর দফলুন। আক্রমণ প্রসতদরাদি প্রসত সলিার পাসনদত ২ গ্রাম কাদর্বন্ডাসজম 
সমসশদয় দে করুন।   

• আর্হাওয়ার সর্েযমান পসরসস্থসতদত আদম ফুল আসার আদগ ও ফল আসার পদর পাউিাসর 
সমলসিউ র্া সাো গুুঁড়া দরাগ দেখা সেদত পাদর। ফুল আসার আদগ র্া ফুদলর প্রাথসমক 
অর্স্থায় প্রসত সলিার পাসনদত ২ গ্রাম ইদন্ডাসফল এম ৪৫ (মযানদকাদজর্ গ্রুদপর েত্রাকনাশক) 
সমসশদয় দে করুন।  

• োতরা দপাকার আক্রমণ দথদক আম গাে রিার জনয প্রসত সলিার পাসনদত ২ গ্রাম কার্বাসরল 
৮৫ এসসপ (দসসভন পাউিার) সমসশদয় প্রদয়াগ করুন। 

• র্তবমান আর্হাওয়ায় আম গাদে হপার দপাকার আক্রমণ দেখা সেদত পাদর। সনয়ন্ত্রদনর জনয 
প্রসত সলিার পাসনদত ১ সমসল সাইপারদমসিন ১০ ইসস কীিনাশক সমসশদয় দে করুন।  

• দসে প্রদয়াগ করুন।  
 

 

োসয়ত্বশীল প্রসতষ্ঠান/সাংস্থা:  

কৃসি সম্প্রসারণ অসিেপ্তর, র্াাংলাদেশ িান গদর্িণা দকন্দ্র, র্াাংলাদেশ কৃসি গদর্িণা দকন্দ্র, র্দরন্দ্র 
র্হুমুখী উন্নয়ন কতৃবপি, এর্াং র্াাংলাদেশ কৃসি উন্নয়ন কদপবাদরশন 
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1. Water 

 

পাসনসম্পে খাদত সম্ভার্য ঝুুঁসক এর্াং পরামশব, নদভম্বর-জানুয়ারী ২০২৫-২০২৬ 

সময়কাদলর জনয প্রদযাজয  
 

 

পরামশব:   

• এই শুকদনা দমৌসুদম র্াাংলাদেশ পাসন উন্নয়ন দর্ািব এর্াং স্থানীয় প্রশাসদনর সনয়সমত 
পযবদর্িদণ স্থানীয় পসরকাঠাদমা দযমন র্াুঁি, দপাল্ডার, র্যাদরজ, র্যাঙ্ক সরদভট দমি ইতযাসের 
সনয়সমত রিণাদর্িদণর র্যর্স্থা রাখা প্রদয়াজন।  

• ভূগভবস্থ পাসনর অসতসরক্ত র্যর্হার পসরহার করদত হদর্ এর্াং ভূপৃদষ্ঠর পাসনর সদর্বাচ্চ র্যর্হার 
সনসিত করদত হদর্।  

• র্াাংলাদেদশর খরা-প্রর্ণ অঞ্চদল ভূ-পৃদির পাসনর সাংরিণ ও র্যর্স্থাপনার জনয সর্দশি র্যর্স্থা 
দনওয়া প্রদয়াজন।  

• র্াাংলাদেদশর প্রিান নেী অর্র্াসহকায় সনম্ন প্রর্াদহর পূর্বাভাস র্যর্স্থা গ্রহদণ উৎসাসহত করদত 
হদর্।  

• এোড়াও হাইিলসজকযাল িাউি (Hydrological Drought) পযবদর্িদণর জনয র্াাংলাদেশ 
র্নযা পূর্বাভাস দকদন্দ্রর শুষ্ক দমৌসুদমর রু্দলসিন অনুসরণ করদত হদর্।    

 

োসয়ত্বশীল প্রসতষ্ঠান/সাংস্থা:  

• র্াাংলাদেশ পাসন উন্নয়ন দর্ািব এর্াং র্নযা পূর্বাভাস ও সতকবীকরণ দকন্দ্র 
  

পাসন  
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2. Health 

Health 

স্বাস্থয খাদত সম্ভার্য ঝুুঁসক এর্াং পরামশব, নদভম্বর-জানুয়ারী ২০২৫-২০২৬ সময়কাদলর 
জনয প্রদযাজয 
 

সম্ভার্য ঝুুঁসক, নদভম্বর ২০২৫: 

• জদম থাকা রৃ্সির পাসনদত মশার প্রজনন রৃ্সদ্ধর ফদল দিঙু্গ, সেকুনগুসনয়া দরাদগর প্রােুভবার্ 
দেখা সেদত পাদর।  

• জদম থাকা পাসনর কারদণ পাসন-র্াসহত দরাগ (দযমন িায়সরয়া, িাইফদয়ি) েসড়দয় পড়ার 
সম্ভার্না রদয়দে। 

পরামশব, নদভম্বর ২০২৫: 

• দিঙু্গ, সেকুনগুসনয়া দরাদগর র্াহক সনয়ন্ত্রণ ও লাভবার উৎস ধ্বাংদসর জনয প্রোরণা োলাদত 
হদর্। 

• পাসন ও র্ায়ুর্াসহত দরাগ প্রসতদরাদি স্বাস্থযসর্িয়ক সদেতনতা ও সশিা কাযবক্রম 
িারার্াসহকভাদর্ োসলদয় দযদত হদর্।   

• দিঙু্গ ও িায়সরয়ার প্রােুভবার্ দমাকাসর্লায় স্বাস্থয দকন্দ্রসমূহদক সতকব অর্স্থায় থাকদত হদর্।  
 

সম্ভার্য ঝুুঁসক, সিদসম্বর ২০২৫: 

• শ্বাসকিজসনত দরাগ (দযমন: সনউদমাসনয়া, ব্রঙ্কাইসিস, হাুঁপাসন এর্াং সসওসপসি (COPD) দরাগ) 
রৃ্সদ্ধ দপদত পাদর।   

• ইনফু্লদয়ঞ্জা ও শ্বাসকিজসনত দরাদগর সাংক্রমণ রৃ্সদ্ধর সম্ভার্না রদয়দে। 
• গরম দপাশাদকর অভাদর্ র্য়স্ক, সশশু এর্াং সনম্নআদয়র জনদগাষ্ঠীর মাদঝ স্বাস্থযঝুুঁসক রৃ্সদ্ধর 

আশঙ্কা রদয়দে।  
পরামশব, সিদসম্বর ২০২৫:  

• স্বাস্থয অসিেপ্তদরর পি হদত (DGHS) জাতীয় ও স্থানীয় পযবাদয় তশতযপ্রর্াহজসনত স্বাস্থয 
সর্িয়ক সতকবর্াতবা জাসর করদত হদর্। 

• শ্বাসকিজসনত দরাগ প্রসতকার ও র্যর্স্থাপনার জনয হাসপাতালগুদলার প্রস্তুসত আরও দজারোর 
করদত হদর্। 

স্বাস্থয 
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• স্থানীয় প্রশাসদনর সহদযাসগতায় কম্বল ও গরম দপাশাক সর্তরণ করা প্রদয়াজন। 
• ঘদরর দভতদর পযবাপ্ত র্ায়ু েলােল সনসিতকরণ ও ইনফু্লদয়ঞ্জা সিকা গ্রহণ সম্পদকব সদেতনতা 

রৃ্সদ্ধ । 
 

সম্ভার্য ঝুুঁসক, জানুয়াসর ২০২৬: 

• র্ায়ু েূিদণর কারদণ শ্বাসকি, হাুঁপাসন, ব্রঙ্কাইসিস ও সসওসপসি দরাদগর প্রদকাপ দর্দড় দযদত 
পাদর। 

• সসেব-কাসশ, ইনফু্লদয়ঞ্জা, সনউদমাসনয়া ও শ্বাসকিজসনত অসুস্থতায় সশশু ও র্য়স্করা দর্সশ 
আক্রান্ত হদত পাদর। 

• শহর এলাকায় র্ায়ুেূিদণর ফদল দোখ ও ত্বদক জ্বালা, েুলকাসন এর্াং হৃদ দরাগজসনত জসিলতা 
র্াড়ার আশঙ্কা রদয়দে। 

• ঘন কুয়াশার ফদল েৃসিসীমা কদম যাওয়ায় সড়ক েুঘবিনার ঝুুঁসক দর্দড় দযদত পাদর। 
পরামশব, জানুয়াসর ২০২৬: 

• শ্বাসকিজসনত দরাগ, সশশুদের অসুস্থতা ও ইনফু্লদয়ঞ্জা ও জ্বর দযন না হয় দসসেদক সর্দশিভাদর্ 
দখয়াল রাখদত হদর্। 

• হাসপাতাল ও স্বাস্থযদকদন্দ্র প্রদয়াজনীয় ওিুি, অসক্সদজন সরর্রাহ ও সশশুস্বাস্থযদসর্া সনসিত 
করদত হদর্। 

• ঘন কুয়াশা ও র্ায়ুেূিদণর সময় ঘদরর র্াইদর অর্স্থান না করার র্যাপাদর জনসদেতনতা 
র্াড়াদত হদর্। 

• র্ায়ুেূিণ ও কুয়াশাজসনত সতকবতার জনয পসরদর্শ অসিেপ্তর ও পসরর্হন কতৃবপদির সদঙ্গ 
সমিয় দরদখ মাস্ক র্যর্হার, র্ায়ুর মান পযবদর্িণ ও সদেতনতা কাযবক্রম োলাদত হদর্। 

• পসরদর্শর্ান্ধর্ জ্বালাসনর র্যর্হার র্াড়াদনার র্যাপাদর সদেতন করদত হদর্ এর্াং দখালা স্থাদন 
আর্জবনা দপাড়াদনার র্যাপাদর সনরুৎসাসহত করদত হদর্। 

 

োসয়ত্বশীল প্রসতষ্ঠান/সাংস্থা:   

• স্বাস্থয অসিেপ্তর 

 

 

১৮ 



 

 
 

  

  

stock 

 

প্রাসণসম্পে খাদত সম্ভার্য ঝুুঁসক এর্াং পরামশব, নদভম্বর-জানুয়ারী ২০২৫—০২৬ 
সময়কাদলর জনয প্রদযাজয  
পরামশব: 

• গর্াসেপশু/হাস-মুরসগদক শীত দথদক রিার জনয পেবা র্যর্হার করা খুর্ই কাযবকর।  
• দগায়ালঘর শুকদনা রাখার জনয েদির র্স্তা র্া রার্াদরর মােুর র্যর্হার করদত হদর্ যাদত 

শীদত গর্াসেপশুর শরীদরর শসক্ত িয় কমাদত সহায়তা কদর, সর্দশিভাদর্ গভবর্তী প্রাণী ও 
নর্জাতক র্ােুদরর জনয দর্সশ গুরুত্বপূণব।   

• গর্াসেপশুদক সরাসসর সূযবাদলাদক রাখা জরুসর। সম্ভর্ হদল, সেদনর দয সময় দর্সশ সূযবাদলাক 
থাদক ঐ সমদয় পশুদক দগায়ালঘর দথদক সকেু সময় র্াইদর রাখুন।   

• দগায়ালঘদরর উপর োয়া প্রোনকারী গাদের িাল দকদি দফলা দযদত পাদর, যাদত সূদযবর 
আদলা সরাসসর দগায়ালঘদর দপৌঁোয়। 

• গর্াসেপশুদক শীত দথদক রিার জনয গরম কাপড় র্া েদির র্স্তা সেদয় দেদক সেন। 
• খাওয়া র্া দগাসদলর জনয সািারণ পাসনর পসরর্দতব হালকা উষ্ণ পাসন র্যর্হার করুন। 
• ঠান্ডা আর্হাওয়ায় গরু এর্াং মসহদির স্বাভাসর্দকর দেদয় প্রায় ২০% দর্সশ খাদেযর প্রদয়াজন 

হদত পাদর। তাই, প্রদয়াজনীয় শসক্ত র্জায় রাখদত পযবাপ্ত খােয সরর্রাহ করুন। 
• োগল এর্াং দভড়ার জনয স্ল্যাদিি-দফ্লার (slatted-floor) কাযবকর সর্দশি কদর খামাদরর র্া 

দগায়ালঘদরর একসি অাংদশ স্ল্যাদিি-দফ্লার (slatted-floor) প্রোন করুন।  
• র্াচ্চা মুরসগর জনয সসঠক উষ্ণতা (brooding) অতযন্ত গুরুত্বপূণব। তীব্র শীদত োগল ও 

দভড়ার র্াচ্চার জনয উষ্ণতার র্যর্স্থা করুন। 
• দপালসি খামাদর দমদঝদত (litter) পুরুত্ব র্াড়ান। সনয়সমতভাদর্ দমদঝর ময়লা ও সর্ষ্ঠা পসরষ্কার 

করদল ঘদরর দভতদরর আর্দ্বতা কদম এর্াং ঠান্ডাজসনত প্রভার্ হ্রাস পায়।  
• শীতকাদল সেদনর তেঘবয পযবদর্িণ কদর সিমপাড়া মুরসগর জনয অসতসরক্ত আদলার র্যর্স্থা 

করুন। সদর্বাচ্চ সিম উৎপােদনর জনয প্রসতসেন প্রায় ১৬ ঘণ্টা আদলা সনসিত করা প্রদয়াজন।
  

োসয়ত্বশীল প্রসতষ্ঠান/সাংস্থা: 

প্রাসণসম্পে অসিেপ্তর এর্াং র্াাংলাদেশ প্রাসণসম্পে গদর্িণা ইনসস্টসিউি 

প্রাসণসম্পে 

১৯ 



 

 
 

  

  

stock 

 

 

মৎসয খাদত সম্ভার্য ঝুুঁসক এর্াং পরামশব, নদভম্বর-জানুয়ারী ২০২৫—০২৬ সময়কাদলর 

জনয প্রদযাজয 
 

সম্ভার্য ঝুুঁসক: 
ইসতর্ােক প্রভার্:  

• স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ রৃ্সিপাত পুকুদর পসরসমত পাসনর স্তর র্জায় রাখদত সহায়তা কদর 
এর্াং মাদের রৃ্সদ্ধর জনয র্দ্র্ীভূত অসক্সদজদনর মাত্রা র্াড়াদত সাহাযয কদর। এসি পুকুদরর 
পাসনেূিণ হ্রাস কদর এর্াং তাপমাত্রাজসনত োপও কমায়। 
দনসতর্ােক প্রভার্:   

• অসতরৃ্সি ও অসতসরক্ত পাসন প্রর্াদহর কারদন জলাশয় র্া পুকুদরর পাড় উপদে স্বল্পস্থায়ী র্নযার 
সৃসি করদত পাদর যার ফদল মাে দর্সরদয় যাওয়ার সম্ভার্না থাকদত পাদর। 

• রৃ্সিপাদতর কারদন পুসি উপাোন িুদয় পুকুদরর পাসনদত প্রর্াসহত হওয়া (nutrient 

leaching), পাসন দঘালাদি হওয়া ও পাসনর গুনগত মাদনর অর্নসত হদত পাদর।  
• তাপমাত্রা পসরর্তবন ও পাসনর গুনগত মাদনর পসরর্তবদনর ফদল দরাগজীর্াণুর (pathogen) 

েসড়দয় পরা ও মাদে সর্সভন্ন িরদনর দরাদগর প্রােুভবাদর্র ঝুুঁসক রৃ্সদ্ধ পায়।  
• স্বাভাসর্দকর অসিক তাপমাত্রায় পুকুদরর পাসনদত র্দ্র্ীভূত অসক্সদজদনর মাত্রা কদম মাে মারা 

দযদত পাদর।   
• পাসনদত অযাদমাসনয়ার পসরমাণ রৃ্সদ্ধ দপদল পাসনর মান খারাপ হদত পাদর। 

 

পরামশব: 
• পুকুদরর পাড় দমরামত করুন এর্াং প্রদয়াজন হদল জাল সেদয় সঘদর সেন যাদত মাে দর্র হদয় 

দযদত না পাদর। 
• রৃ্সির সময় মােদক অসতসরক্ত খার্ার দেওয়া দথদক এর্াং পুকুদর কীিনাশক দেওয়া দথদক 

সর্রত থাকুন।  
• পুকুদরর পাসন পসরষ্কার রাখুন এর্াং প্রজননিম মাদের জনয পুকুদর তাপমাত্রার ভারসাময 

র্জায় রাখুন।  

মৎসয 

২০ 



 

 
 

 

• তাপমাত্রার দ্রুত পসরর্তবদনর প্রভার্ দথদক োরা দপানা র্া িানী দপানা রিার র্যর্স্থা সনন।  
• প্রসতসনয়ত পুকুদর িারদত্বর পসরমাণ, অসক্সদজন, িারসর্সিসি র্া দঘালাদিভার্ এর্াং 

অযাদমাসনয়ার মাত্রা পযবদর্িণ করুন।  
• পুকুদর র্ায়ু েলােদলর র্যর্স্থা (পযাদিল হুইল, দিায়ার) পযবদর্িণ করুন এর্াং র্যর্হাদরর জনয 

প্রস্তুত রাখুন।  
• যসে অসক্সদজদনর মাত্রা কদম যায় তাহদল পুকুদর এদরির র্া র্ায়ু েলােদলর র্যর্স্থা করুন।  
• পাসনদত অদের পসরমান দর্দড় দগদল েুন প্রদয়াগ করুন।  
• পুকুদর তাপমাত্রা কমাদনার জনয দর্সশ পাসন সেদয় পাসনর গভীরতা র্াড়ান। 
• পুকুদরর পাসন দসে সেদয় তলদেদশর কাদলা কাুঁো অপসরণ করুন এর্াং তলদেশ ভাদলাভাদর্ 

দরাদে শুসকদয় সনন।  
• জলাশদয় অসিক পসরমাণ মাে থাকদল, মাদের ঘনত্ব কসমদয় অসক্সদজদনর মাত্রা র্জায় রাখুন।  
• জলাশদয় পাসনর গুনাগুন র্জায় রাখার জনয প্রদয়াজনীয় উপকরণ (দযমন- েুন, সজওলাইি, 

প্রর্ায়সিক) আদগ দথদক প্রস্তুত রাখুন।  
• সকাদল ও সর্কাদল মােদক খার্ার সেন এর্াং েুপুদর খার্ার দেওয়া দথদক সর্রত থাকুন।  
• প্রসতসনয়ত হযাোসর পসরেশবন করুন এর্াং জলাশদয় পযবাপ্ত তাপমাত্রা এর্াং র্ায়ু েলােল সনসিত 

করুন।  
 

োসয়ত্বশীল প্রসতষ্ঠান/সাংস্থা: 
মৎসয অসিেপ্তর এর্াং মৎসয ও প্রাসণসম্পে মন্ত্রণালয়  

  

২১ 



 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

সর্ভাগ নদভম্বর সিদসম্বর জানুয়াসর 
োকা ২৬  ০৯  ০৮  

েট্টগ্রাম ৩৯  ১০  ০৮  
সসদলি ২৫  ২৩  ০৮  

ময়মনসসাংহ ১৪  ০৮  ০৯  
রাংপুর ০৬  ০৫  ০৯  

রাজশাহী ১২  ০৮  ০৮  
খুলনা ২৯  ০৭  ১২  

র্সরশাল ৪৪  ০৬  ০৯  

সর্ভাগ নদভম্বর সিদসম্বর জানুয়াসর 
োকা ২৪  ২০  ১৮ 

েট্টগ্রাম  ২৫  ২১  ২০ 
সসদলি  ২৪  ২০  ১৮ 

ময়মনসসাংহ  ২৪ ২০  ১৮ 
রাংপুর  ২৩  ১৯  ১৭ 

রাজশাহী  ২৪ ২০  ১৭ 
খুলনা  ২৪  ২০  ১৮ 

র্সরশাল  ২৫  ২১  ১৯ 
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২৩ 

পসরসশি 

জলর্ায়ু পূর্বাভাদসর র্যাখযা 
 

সািারণভাদর্, জলর্ায়ু পূর্বাভাস েুসি পদ্ধসতদত দেওয়া হয়। তদর্ তার আদগ “স্বাভাসর্ক (Normal)” শব্দসির 
অথব দর্াঝা প্রদয়াজন। জলর্ায়ুসর্জ্ঞাদন স্বাভাসর্ক (Normal) র্লদত দর্াঝায় দকাদনা স্থাদনর ৩০ র্ের র্া তার 
দর্সশ সমদয়র গড় রৃ্সিপাদতর পসরমাণ, যা একসি সনসেবি আর্হাওয়া পযবদর্িণ দকদন্দ্রর তদথযর ওপর সভসত্ত 
কদর সনিবারণ করা হয়। সািারনত, এই েীঘবদময়াসে গড়দকই (Long Period Average – LPA) ঐ এলাকার 
“স্বাভাসর্ক রৃ্সিপাত” সহদসদর্ সর্দর্েনা করা হয়। দমৌসুসম পূর্বাভাস মূলত এই স্বাভাসর্দকর তুলনায় রৃ্সিপাত 
দর্সশ হদর্ র্া কম হদর্ র্া প্রায় সমান হদর্—তা অনুমান করার একসি পদ্ধসত।   

১. সনিবারক (Deterministic): সনিবারক পূর্বাভাদস স্বাভাসর্দকর তুলনায় রৃ্সিপাত শতকরা (%) কত হাদর 
পাথবকয থাকদর্ তা র্যাখযা কদর। যসে প্রতযাসশত রৃ্সিপাত স্বাভাসর্দকর তুলনায় ২০% র্া তার কম হয়, তদর্ 
এদক র্লা হয় স্বাভাসর্দকর দেদয় কম (Below Normal)। যসে প্রতযাসশত রৃ্সিপাত ২০% র্া তার দর্সশ হয়, 
তদর্ এদক র্লা হয় স্বাভাসর্দকর দেদয় দর্সশ (Above Normal)। আর যসে প্রতযাসশত রৃ্সিপাত ±২০% সীমার 
মদিয থাকদল তাদক স্বাভাসর্ক (Near Normal) রৃ্সিপাত র্দল।  

২. সম্ভার্নাসভসত্তক (Probabilistic): সম্ভার্নাসভসত্তক পূর্বাভাস পদ্ধসতদত একসি সনসেবি মাত্রার রৃ্সিপাত ঘিার 
সম্ভার্না (chance) র্যাখযা করা হয়। উোহরণস্বরূপ র্লা যায় দয আগামী দমৌসুদম ৪৫% সম্ভার্না রদয়দে দয 
স্বাভাসর্দকর দেদয় কম, ৩০% সম্ভার্না রদয়দে দয স্বাভাসর্ক, এর্াং ২৫% সম্ভার্না রদয়দে দয স্বাভাসর্দকর দেদয় 
দর্সশ রৃ্সিপাত হদত পাদর তদর্ দর্াঝায় দয ঐ দমৌসুদম স্বাভাসর্ক দথদক কম রৃ্সিপাত হওয়ার সম্ভার্না দর্সশ 
(প্রায় ৭৫%)।  

গুরুত্বপূণব র্দ্ির্য: 

স্বাভাসর্দকর দেদয় কম রৃ্সিপাত (Below Normal Rainfall) মাদন এই নয় দয অনারৃ্সি র্া এদকর্াদরই কম 
রৃ্সিপাত হদত পাদর। স্বল্প সমদয়র মদিয দর্সশ রৃ্সিপাত হদত পাদর এর্াং এরপদর েীঘব সময় শুষ্ক থাকদত পাদর 
যার ফদল মাসসক দমাি রৃ্সিপাদতর পসরমাণ স্বাভাসর্দকর দেদয় কম হদত পাদর। র্যর্হারকারীদের পরামশব হদলা, 
আর্হাওয়া অসিেপ্তদরর স্বল্পদময়াসে ও মিযদময়াসে পূর্বাভাস একই সাদথ অনুসরণ করা, যাদত েরম আর্হাওয়ার 
সম্পদকব িারণা পাওয়া যায়।  

 



 

 
 

 
 
 

 মনসুন দফারাম হদলা একসি প্রাসতষ্ঠাসনক কাঠাদমা, যা 
র্াাংলাদেশ আর্হাওয়া অসিেপ্তর (BMD) এর্াং দেদশর 
অনযানয োসয়ত্বপ্রাপ্ত সতকবীকরণ সাংস্থা দযমন র্নযা 
পূর্বাভাস ও সতকবীকরণ দকন্দ্র (FFWC) এর্াং সাংসিি 
খাতসভসত্তক প্রসতষ্ঠানগুদলার মদিয সনয়সমত সাংলাদপর 
একসি প্ল্যািফমব সহদসদর্ কাজ কদর। এই দফারাদমর 
মািযদম র্যর্হারকারীরা োসহোসভসত্তক র্হুমাসত্রক 
পূর্বাভাস পায় ও তার সভসত্তদত আগাম ঝুুঁসক পযবাদলােনা 
কদর র্যর্স্থা গ্রহণ কদর। মনসুন দফারাম একসি 
পুনরারৃ্সত্তমূলক প্রসক্রয়ার মািযদম পসরোসলত হয়, যা 
দমৌসুমসভসত্তক র্যর্স্থাপনার মািযদম দিকসই উন্নয়ন 
সনসিত করদত সাহাযয কদর। এই দফারাদম সর্সভন্ন 
খাদতর অাংশীোরদের জনয এমন একসি সুদযাগ প্রোন 
কদর, দযখাদন তারা দমৌসুসম সভসত্তদত পূর্বাভাসসনভবর 
পূর্বপ্রস্তুসতমূলক পসরকল্পনা ও তার র্াস্তর্ায়ন 
পযবাদলােনা করদত পাদরন, এর্াং পরর্তবী দমৌসুদম 
কীভাদর্ তা আরও উন্নত করা যায় তা সনিবারণ করদত 
পাদরন। পাশাপাসশ আর্হাওয়া অসিেপ্তর এর্াং র্নযা 
পূর্বাভাস দকদন্দ্রর পূর্বাভাস র্যর্হারকারীদের প্রদয়াজন 
অনুযায়ী তাদের পূর্বাভাস ও সতকবর্াতবা সমূহ 
িারার্াসহকভাদর্ মান উন্নত ও োসহো অনুযায়ী 
অসভদযাসজত করার সুদযাগ পায়।   


